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Grufl vom Vorsitzenden

Sehr geehrte Damen und Her-
ren, liebe Sportler und Sportle-
rinnen sowie alle weiteren Ver-
einsmitglieder und Freunde des
VSV Velpke,

nach vielen Diskussionen im
Vorstand und Beirat wurde be-
schlossen, wieder eine VSV-
Info herauszugeben und an die
Haushalte zu verteilen. Wir fol-
gen damit der Tradition, neben
den heute Ublichen Informati-
onsmedien tber Mail, WhatsApp,
Facebook etc. einmal im Jahr
Informationen in Printform zur
Verfugung zu stellen. Damit hof-
fen wir, auch diejenigen zu er-
reichen, die nicht in den ande-
ren Informationskreisen vertre-
ten sind und deren Interesse zu
wecken.

Ein weiteres ereignisreiches
Jahr liegt hinter uns, und es
freut mich sehr, Sie alle mit die-
ser VSV-Info Uber die wichtig-
sten Entwicklungen und Erfolge
unseres Sportvereins informie-
ren zu durfen. Gemeinsam
haben wir viele sportliche und
gesellschaftliche  Hohepunkte
erlebt und Herausforderungen
gemeistert.

Mein besonderer Dank gilt allen
ehrenamtlich Engagierten, Hel-
fern und Funktionaren sowie
unseren Trainerinnen und Trai-
nern und Betreuerinnen und Be-
treuern, und selbstverstandlich
den aktiven Sportlerinnen und
Sportlern. Ohne |hr Engage-
ment und |hre Begeisterung
ware unser Vereinsleben in die-
ser Form nicht mdglich.

Ein Highlight im letzten Jahr war
mit Sicherheit die jetzt kom-
plette  Inbetriecbnahme  der
neuen Sportanlage hier in Vel-
pke. Wurde im Jahr zuvor zuerst
die Leichtathletik-Anlage mit
Laufbahn, Weitsprung, Hoch-
sprung und KugelstoRanlage
etc. fertiggestellt, konnten in
diesem Jahr auch die Ful3baller
und Volleyball-Spieler ihre neue
Anlage testen und in ihr Training
einbauen. Weiterhin gibt es
auch einen Tennisplatz und ein
Kleinspielfeld, das fiur die Ju-
gend offentlich zur Verfugung
steht.

Fur das kommende Jahr stehen
einige organisatorische Ande-
rungen an Struktur und Satzung
des VSV an, die auf einem au-



Rerordentlichen Vereinstag pra-
sentiert und allen teilnehmen-
den Mitgliedern zur Abstim-
mung vorgestellt werden. Diese
Anderungen sind nach Meinung
des Vorstands dringend not-
wendig und zeitgemalR.

Ich winsche uns allen weiterhin
viel Freude am Sport, faire
Wettkampfe, Gesundheit und
ein starkes Miteinander. Lassen
Sie uns weiterhin gemeinsam
anpacken und unseren Verein
lebendig und attraktiv gestalten.
In diesem Sinne wulnsche ich

\

eine schone Adventszeit, frohe
Weihnachten und einen guten
Rutsch ins Jahr 2026.

Mit sportlichem Grul3
Mathias Malsch
1. Vorsitzender VSV
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Velpke 201125
An alle Mitglieder des VSV
die am 10. Januar 2026 das
18. Lebensjahr vollendet haben

Einladung zum auBerordentlichen Vereinstag
am Samstag, den 10, Janvar 2026, 15,30 Uhr
im Sportheim Velpke

Liebe Sportskameradinnen und Sportskameraden,

gemil § 11 unserer Vereinssatzung werden Sie zu dem oben genannten auBerordentlichen
Vereinstag eingeladen.

Vorliufige Tagesordnung

Punkt 1: Begriibung, Feststellung der ordnungsgemiben Ladung und der
Beschlussiiihigheit sowie der Tagesordnung

Punkt 2: Vorstellung der Satrungsfinderung des Velpker Sportverein 1928 eV
Es sind Anderungen in den §§ 2, 4 — 8 und 10 - 19 geplant, neu eingefligt
sollen eine Priambel und die 5§ 23 und 24 werden.
Der genaue Wortlaut der Paragraphen, All und New, liegt zur Einsicht filr
Vereinsmitglieder in der Geschiiftsstelle aus. ﬁﬁnungsni‘.‘cn siche Bnefkopf.

Punkt 3: Antrige zur Sarmingsindenmg. (Sie sind bis spltestens 1| Woche vor dem
auBerordentlichen Vereinstag beim Vereinsvorstand schriftlich einzurcichen. )

Punkt 4: Abstimmung lber die Satzungsiinderung und die weitere Vorgehensweise,

Punkt 5: Verschiedenes und Schlusswort,

Der Vorstand h_ﬁtﬂ um Teilnahme der stimnjberechtigien Mitglieder.
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Body Fit

A",
i

Das Sportheim - Die neue
Heimat des FlightClub

Seit rund eineinhalb Jahren ist
das Sportheim des Velpker SV
die offizielle Spielstatte des
FlightClub, der Dartsparte des
Vereins. In dieser Zeit hat sich
unglaublich viel getan. Mit viel
Herzblut, Engagement und un-
zahligen Stunden Eigenleistung
haben die Spartenleiter Andi
und Joscha gemeinsam mit den
Mitgliedern der Dartsparte das
Sportheim in eine echte Dart-

6

Body-Fit

Lust auf Bawegung?
Lisst auf ganzheltliches, abwechslungsrelches Training?
Luest suf Germe=inachaft?

Dann sei dabal.

Dienstags 10:00 - 11:00 Uhr

m Gymnastikraum am Sportplate in Velpke

Wir freuen uns a

Arena verwandelt. Was einst ein
normales Vereinsheim war, ist
heute ein Treffpunkt fur Dart-
spielerinnen und Dartspieler
aus der ganzen Region. Hier
wird nicht nur trainiert und ge-
spielt, sondern auch Gemein-
schaft gelebt.

Drei Mannschaften, ein Ziel

Nachdem die Dartsparte im ver-
gangenen Jahr erfolgreich ihre
erste Saison mit einer Mann-
schaft absolviert hatte, sind in

dieser Spielzeit

bereits drei

Teams am Start.

Damit wachst

nicht nur die Ab-

teilung, sondern
auch der sportli-
che Ehrgeiz.

Im Sportheim ist

fast jeden Tag

etwas los:

* Montags trai-
nieren die A-
und B-Mann-
schaft gemeinsam,

* Dienstags steht das Sport-
heim allen zur freien Verfu-
gung — es sei denn, es fin-
det eine Sitzung des VSV
statt,

* Mittwochs trainieren die B-
und C-Mannschaft,

* Donnerstags geht die A- und
C-Mannschaft an die
Boards,

* und freitags wird es ernst:
Dann stehen die Punktspiele
auf dem Programm.

So herrscht an fast jedem
Abend reger Betrieb — das
Sportheim hat sich zu einem le-
bendigen Mittelpunkt des VSV
Vereinslebens entwickelt.

Turniererfahrung
und Engagement

Besonders stolz ist
der FlightClub dar-
auf, bereits zwei-
mal Ausrichter
eines offiziellen
BBDV-Ranglisten-
turniers gewesen
zu sein. Diese Ver-
anstaltungen
waren sportlich wie
organisatorisch ein
voller Erfolg und haben gezeigt,
dass der FlightClub Uberregio-
nal ein zuverlassiger und enga-
gierter Partner im Dartsport ist.

Die ,,FIightNi?hi" - das mo-
natliche Highlight

Ein Highlight ist die seit Anfang
des Jahres regelmafig stattfin-
dende ,FlightNight®. Immer am
letzten Freitag des Monats tref-
fen sich hier 32 Teilnehmer, um
in spannenden Spielen ihr Kon-
nen zu zeigen. Die Turnierserie
erfreut sich grofl3er Beliebtheit —
nicht nur bei Vereinsmitgliedern,
sondern auch Gasten aus der
Umgebung.

In diesem Monat steht die 9.



FlightNight an — ein weiterer
Meilenstein fir die junge, sehr
engagierte Dartsparte.

Gemeinschaft, Genuss und
Selbstfinanzierung

Neben dem sportlichen Betrieb
spielt auch das gesellige Mitein-
ander eine grof3e Rolle. Durch
den Verkauf von Getranken und
Snacks — wie Brat- und Bock-
wurst, Hotdogs oder Leberkas-
semmeln — gelingt es dem
FlightClub, die laufenden Kos-
ten des Vereinsheims fast voll-
standig selbst zu finanzieren.
So wird jedes Event nicht nur zu
einem sportlichen, sondern
auch zu einem gemeinschaftli-
chen Erfolg.

Starke Priisenz - auch online
Der FlightClub ist nicht nur im
Sportheim aktiv, sondern auch
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in den sozialen Medien erfolg-
reich vertreten. Mittlerweile fol-
gen dem Verein bereits Uber
500 Follower auf Instagram, die
regelmalig Einblicke in das
Vereinsleben, aktuelle Ergeb-
nisse und Veranstaltungen er-
halten.

Das Sportheim hat sich dank
des Einsatzes vieler Helferin-
nen und Helfer zur echten Dart-
Hochburg entwickelt. Was mit
einer Idee begann, ist heute ein
lebendiger Treffpunkt, an dem
Sport, Leidenschaft und Ge-
meinschaft aufeinandertreffen.
Der FlightClub zeigt eindrucks-
voll, was maglich ist, wenn Zu-
sammenhalt, Engagement und
Begeisterung im Vordergrund
stehen.

Fit & Fun

Vorstellung unserer neven
Trainerin bei Fit und Fun

Hey, mein Name ist Liv Malin |

Papenberg und ich habe die g
Ehre mich Ihnen als neue
Ubungsleiterin fur den Sport-
kurs ,Fit & Fun® des Velpker
Sportvereins vorstellen zu dur-
fen. Zu meiner Person: Ich bin
26 Jahre alt und arbeite bei
der Samtgemeinde Velpke als
sozialpadagogische Assistentin.

) .
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Fit & Fun-Gruppe: 3. v.l.: Trainerin

Schon in meiner Jugend habe
ich gerne Sport betrieben und
Uber viele Jahre in unterschied-
lichen Ausrichtungen getanzt.
Von Ballett zu Standard habe

Ubungsleiterin an einem neuen
Kapitel, auf das ich mich sehr
freue und hoffe mit viel Spal}
und Motivation die Gruppe auf
Trab zu halten.

ich mich ausprobiert und bin

jetzt mit der neuen Aufgabe als Komm doch gern mal am Mon-

tag um
18:30 Uhr
C . in der Turn-
Susanne Wiechmann e orbe
- . . d h
Massage & Krankengymnastik Praxis T G
Physikalische & Cranio Sacrale Osteopathie eine  ei-
gene Gym-
nastik-
38458 Velpke matte mit-
Wiesenweg 5 bringen.
Telefon 05364/44 36
Mobil 0151/12 27 66 67



FuBhall - JSG Nordkreis

Aktuelles vom FC Nordkreis

Die 1. Herren hat sich zu Be-
ginn der aktuellen Saison noch-
mals mit einigen neuen Spielern
verstarken konnen. Der Alters-
durchschnitt wurde so weiter
verjungt.

Das Trainerteam, bestehend
aus Thomas Schielke und Mo
Nemr, hat sich ebenfalls erwei-
tert. Neu dazugekommen ist An-
dré Thiele, der das Team her-
vorragend erganzt.

In der aktuellen Saison steht
das Team auf dem 7. Platz in
der Kreisliga Helmstedt. Mit 18
Punkten aus 11 Spielen ist das
eine gute Entwicklung, wenn

KUHNOLD
@ IHR AUTOHAUS

,,,,,,,,,,,,,

man diese mit der letzten Sai-
son vergleicht. Dort konnte man
aus 26 Spielen lediglich insge-
samt 22 Punkte erreichen. Doch
es hatten bereits mehr Punkte
sein durfen. Insbesondere ge-
gen die vermeintlich schwache-
ren Mannschaften lie® man un-
notig Punkte liegen.

Aber es gab auch Highlights. Im
ersten Saisonspiel konnte man
den Aufstiegsfavoriten vom FSV
Schoéningen Il argern und einen
unerwarteten Punkt holen. Als
bisher einzige Mannschaft in
der Kreisliga verlor unsere 1.
Herren nicht gegen die Sché-
ninger Reserve.

Ein weiteres Highlight: Nach
langer Zeit gab es mal wieder

o Zertifizierter Volkswagen PKW Service und Volkswagen Nutzfahrzeuge Service

¢ Fahrzeug An- und Verkauf

¢ Meisterbetrieb der KFZ-Innung

¢ Hol- & Bring-Service

¢ Werkstatt-Ersatzwagen

¢ Eigene Lackiererei

¢ Original VW-Ersatzteile

¢ Hauptuntersuchung durch DEKRA

¢ und vieles mehr...

Tel. 05364 9400

oder direkt online
Termin buchen

Seeberg 4 | GroB Twilpstedt
info@kuehnold.de | www.kuehnold.de
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einen Derbysieg gegen die
Nachbarn aus Danndorf zu fei-
ern. Hoch verdient setzte man
sich mit 3:1 durch.

Auch im Kreispokal geht die
Reise weiter. Am 07.12. emp-
fangt man den TUS Essenrode
im Viertelfinale.

In dieser Mannschaft steckt viel
Talent, Spielfreude und ein toller
Teamgeist. Sicherlich fehlt hier
und da noch die Erfahrung, aber
die 1. Herren befindet sich auf
einen sehr guten Weg.

Zur 2. Herren: Unsere Reser-
ve, um Trainer Yannick Schauzu
und Lutz Krol, hat auch ein paar
neue Gesichter in ihren Reihen
und ebenfalls Rickkehrer aus
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Langzeitverletzungen.

Im Kreispokal schied man un-
glicklich im Elfmeterschiel3en
in der ersten Runde aus.

In der 1. Kreisklasse lauft es da-
gegen ordentlich. Nach 11
Spieltagen hat man 16 Punkte
auf der Habenseite und belegt
Platz 6.

In der vergangenen Saison er-
reichte man nach 26 Spielen 30
Punkte und schloss die Spiel-
zeit mit Platz 8 ab. Auch hier se-
hen wir mit aktuellem Stand
eine gute Entwicklung und sind
hoffnungsvoll, dass dies auch
so weitergeht.

Zur Altherren (U 32): Trainer
Jan Wenzel GUbernahm das Amt
vom scheidenden Trainer André



Hobohm. Riesige Ful3stapfen in
die er schlupfen sollte. Zumal
unsere Altherren letzte Saison
das Double, bestehend aus
Meistertitel und Pokalsieg, in
den Helmstedter Norden hol-
ten.

In dieser Saison musste man
sich in der ersten Pokalrunde
nach Elfmeterschiellen aus
dem Wettbewerb verabschie-
den. In der Kreisliga belegt man
aktuell nach sechs Spieltagen
einen guten 3. Tabellenplatz.

Unsere Altsenioren (U 40)
befindet sich nach dem Abstieg
in der letzten Saison wieder in
der 1. Kreisklasse Wolfsburg.
Trainer Olav Heinzel und sein
Team konnten auch Dank eini-
ger Neuzugange eine schlag-
kraftige Mannschaft stellen.

Im Kreispokal musste man sich
zwar in der zweiten Runde ge-
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schlagen geben, doch in der
Kreisklasse belegt man nach
sechs Spielen einen hervorra-
genden 3. Platz mit 12 Punkten.

Was gibt es noch zu erwiih-
nen?

Der FC Nordkreis und seine
Mannschaften wurden erst
kdrzlich zum fairsten Verein der
Saison 24/25 im Landkreis
Helmstedt gekurt. Hierauf kon-
nen alle Beteiligten stolz sein.

Der Vorstand bedankt sich bei
allen Mannschaften, samt Trai-
nern und Betreuern fir ihre bis-
her herausragenden Leistun-
gen. Wir freuen uns auf die wei-
tere gemeinsame Reise mit
euch!

Mit sportlichen Griil3en
Der Vorstand des FC Nordkreis

JSG Nordkreis

Ein Meilenstein: Erste Miid-
chenmannschaft der JSG
Nordkreis!

Ein starkes Team fur die Zukunft
— jetzt auch mit eigener Mad-
chenmannschaft! Die JSG
Nordkreis setzt ein wichtiges
Zeichen: Zum ersten Mal in der
Vereinsgeschichte startet eine
reine  Madchenmannschaft in
die aktuelle Hallensaison.

Was bisher nur in gemischten
Teams mdglich war, ist nun Re-
alitdt — die Madchen haben
ihren eigenen Platz im Vereins-
fuBball gefunden.

Zehn junge Spielerinnen der
Jahrgange 2016 und 2017 bil-
den das aktuelle Team.
Einige bringen bereits mehrere
Jahre Erfahrung mit, andere

o e

sind erst kirzlich dazugekom-
men.

Gemeinsam stehen sie flr eine
positive Entwicklung und mehr
Vielfalt im Verein.

Am 9. November 2025 trat die
Mannschaft beim Hallenfestival
erstmals offiziell an — und das
gleich gegen acht andere
Teams.

Mit groRem Einsatz und Team-
geist konnten die Madchen
mehrere Spiele fur sich ent-
scheiden.

Ein klares Signal: Madchenful3-
ball gehort in den Nordkreis!
Die Trainer Robin Ulmer und
Gilles Grisot sind stolz auf die
Leistung und freuen sich auf die
kommenden Herausforderun-
gen.

Interessierte Madchen der Jahr-
gange 2016 bis
2018 sind herz-
lich eingeladen,
Teil des Teams
zu werden.

Das Training fin-
det derzeit in der
Halle an wech-
selnden Tagen
statt.



Kinderturnen

Tag des
; @inderturnens
Hdpfen,
Laufen,

Springen,
Tumnen...

Wann? Am Samstag, 13.12.2025

Komm vorbeil

Fiir Kinder von 3 — G lahre

w ; 09:30 - 10:30 Uhr Fi
@Ft' 10:45 — 11:45 Uhr F

ir Einder von 7= 12 Jahre

In der Schulsporthalle in Velpke {An der Schule 14)

Wo? r Schul th
= ~
.r. Anmeldung Uber den Link m der
[
m Eltern konmen in der Zeit Kattee und KEuchen genielen

beim Velpker Sportverein

HOmapage

fiir alle Kids von 3-1% Jahren

Leichtathletik
Leichtathletik-Saison 2025

Die Leichtathleten haben 2025
mehrere Wettkampfe in Velpke
ausgerichtet. Los ging es im
Marz mit den Bezirksmeister-
schaften im Crosslauf. Es folg-
ten die Bezirksmeisterschaften
im Sprung im Juni und im Au-
gust ein Jugendsportfest (Drei-
kampf und 800 m). Alle Wett-
kampfe waren gut besucht und
unsere neue Anlage wurde von
den Teilnehmern gelobt.

Mit der LA-Jugend hat der VSV
an sechs Jugendsportfesten,
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dem RuUmmer-Lauf und dem
Kreisvergleichswettkampf teil-
genommen. Dabei war Alma
Hohl am fleiRigsten mit ihrer (ne-
benbei recht erfolgreichen) Teil-
nahme an allen Wettkdmpfen.

Es gab dieses Jahr auch wieder
eine Cup-Wertung. Die Pokale
wurden noch nicht Uberreicht,
die Ergebnisse stehen aber
schon fest: vom VSV haben (je-
weils in ihren Altersklassen)
Neele Sieburg den 3. Platz,
Alma Hohl den 2. Platz und Tjeb-
be Steffen den 1. Platz erreicht.

elpker Sportvere,
el Sport- und =y

Trainingsangebot

Badminton, DANCE-Attack, Darts,
FuBRball: FC Nordkreis & JSG Nordkreis
Yoga/Pilates/Fit + Fun, Kinderturnen,

Gymnastik/Trimmen, Leichtathletik,
Nordic Walking, Radwandern, Tanzen,
Tennis, Tischtennis, Volleyball

rx
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Der VSV... Euer Partner in Sachen
Sport.



Yoga* [Pilates*
Yoga

Gymnastikraum DI 17:30 Uhr u. 19:00 Uhr, Mi. 10:00 Whr

Pilates
Gymnastikraum Mo, 17:45 Uhr

&

Martina

Nancy

Kinderturnen

Eltern-Kind-Turnen

i

Sporthalle De. 15:15 Uhr Matali

Kinderturnen

Sparthalle Di. 15:00 Uhru, 16:00 Uhr Jessica

Sporthalle Mi. 15:00 WUhr Matali

Geriteturnen fiir Kinder

Sparthalle Mi. 16:00 Uhr Matali

Gymnastik / Trimmen S
=y

Erwachsene/Jungseniorinnen Gymnastik

Gymnastikraum Mo, 15:00 Uhr Eva

WirbelsSulengymnastik

Gymnastikraum Ma. 19:00 Uhr Heide

Sporthalle Mi. 19:00 Uhr Rebecca

Gymnastikraum Do. 9:15 Uhr Rebecca

Hockergymnastik

Gymnastikraum Do, 10:15 Uhr Rebecca

Gymnastik

Gymnastikraum Di. 16:25 Uhr Rebecca

Trimmen Herren

Im Sommer Sportplatz Mo, 18:30 Uhr

Im Winter Sporthalle Mo, 19:00 Uhr Hartrut

Body-Fit

Gymnastikraum Di. 20:00 Uhr w. Fr. 16:30 Uhr Matali

Fit + Fun

Sporthalle Mo, 18:30 Uhr Liv

Badminton

Spartenleiterin: Svenja Vollrath Tel.: 0172 7861383
Sporthalle Fr. 18:00 Uhr

e

E3

Svenja u. Petra

Leichtathletik /;'w

Spartenleiterin: Melissa Dornfeld Tel: 0157 76203527

Das Schiiler- und Jugendtraining findet von Ostern bis Oktober
auf dem Velpker Sportplatz und von Oktober bis Ostern in der
Velpker Sporthalle statt.

Bis B lahre Di. 17:00 Uhr Melissa, Miriam u. Helge
ab 8 lahre Di. 18:00 Uhkr Melissa, Miriam u. Halge
ab 10 Jahre Ml 1700 Uhr Melissa u. Helge
ab 12 Jahre M. 18:00 Uhr Melissa u. Helge
Nordic Walking

Sportplatz Mi. 09:00 Ukr Dana
Sportplatz Fr. 09:00 Uhr Peter
Radwandern P
Spartenleiter: Klaus Gritzke Tel. 05364,/3952 i_F )
Sportplatz Im Winter Mo, 10:00 Uhr

Sportplatz im Sommer Mo, 009:00 Uhr Klaus
DANCE-Attack*

Videoclip- & Streetdance f Zumba

Trainer Stefan Jdhne Tel.: 053617009163

Trainingsort: Gymnastikraum Sportplatz Velpke

Videaclip - & Streetdance Schiiler U6

mittweoch 16:30 Ukr Stefan
Videoclip - & Streetdance Schiler (10

Mittweoch 17:30 Uhr Stefan
Videoclip - & Streetdance Schiiler U15 & Erw. U20/030/040
Mitbwoch 18:30 Uhr Stefan

Zumba - Fitness Erwachsene/fSchiiler ab 16 Jahre

Mittwoch 19:30 Uhr Stefan
Zumba - Gold fiir Erwachsene und Junggebliebene
Donnerstag 11:15 Uhr Stefan

(zeitlich befristetes Angebot — Termine auf Anfrage)

* Sportarten mit Sonderbeitrag

Tanzen* ﬁ

Spartenleiterin: Jennifer Kagelmann

Gruppe 1

Gymnastikraum Do, 17:30 Uhr Agata u. Francesco
Gruppe 2

Gymnastikraum Do, 18:30 Uhr Agata u. Francesco
Tennis* y‘.-
Belegung mit Platzmarken

Erhaltlich nur in der Geschaftsstelle

Darts 1

Spartenleiter: Andrea Utzeri, Joscha Schuster

Sportheim Gaststatte Mo, Mi, u. Do. 18:00 Uhr Andrea u. Joscna

Tischtennis

Spartenleiter: Richard Malterer Tel, 0172 4501317 ! E
Spartenleiterin: Stephanie Deutges Tel. 05364/967531

Erwachsene

Sporthalle Mi. u. Fr. 19:00 Uhr

Jugend

Sporthalle Mi. u, Fr. 17:30 Uhr Maoritz u, Collin

Volleyball

Spartenleiterin: Verena Sommier Tel. 05364,/943473 Q?\
Sporthalle Gr. Twillpstedt Ma, 19:30 Uhr

Sporthalle Velpke Da. 19:00 Uhr

Im Sommer Beachfeld Sportplatz

Sportstitten des Vereins

Sportplatz: An der Prigeleiche 2, 38458 Velpke
Sporthalle: An der Schule 14, 38458 Velpke
Spartheim: An der Priligeleiche 2, 38458 Velpke
Gymnastikraum: An der Prigeleiche 2, 38458 Velpke
Sporthalle Gr. Twiilpstedt: Langer Berg 16,

8464 Grol Twilpstedt



FuBRball FC Nordkreis

E-Mail: info@fc-nordkreis.de

Ansprechpartner: Helko Bischoff Tel: 05364,/2865

1. Herren

Sportplatz Wahrstedt (Hinrunde) Velpke (Rickrunde)

.

In der Leichtathletik werden je-

sogar in der Deutschen Besten-

ML 8. R e A0 o des Jahr Listen fiir alle Alters- liste!

eI klassen mit den jeweiligen Best- Zur feierlichen Einweihung un-
Sportpiatz Graforst {Hinrurde) Wahrstedt (Rickrunde) leistungen in jeder madglichen serer neuen Sportanlage haben
RIELION slhire b el L Yanpick Disziplin erstellt. Alana Mangio- wir einen Sportabzeichentag
Altherren (U32) ne (800 m) und Charleen Beule angeboten. Leider war es an
Sportplatz Velpke (Hinrunde) Grafhorst (Riickrunde) (Kugel) haben beide einmal den dem Tag recht schwiil und ein
Mi. 18:00 Uhr Jan 1. Platz erreicht. Jascha Resch Gewitter hat sich entladen. Die
Altsenioren (040) (50 m, Weit, 3-Kampf) und Tjeb- Teilnahme war entsprechend
Sportplatz Wahrstedt (Hinrunde und Ruckrunde) be Steffen (Weit, Ball, 3-Kampf) gering. Auch insgesamt kénnen
Mi. 18:00 Uhr Olav

Trainingsort ist Spielort.

FuRball JSG Nordkreis

Ansprechpartner: Jugendleiter Marvin Baars Tel.: 0160 94773795

A-lugend (lg. 2007-2008)
Sportplatz Velpke Di. u. Do. 18:30 Uhr
B-Jugend (Jg. 2009-2010)

Dustin, Steven u. Janik

Sportplatz Grathorst Di. 17:30 Whr Do. 18:00 Uhr Sebastian, Rene u. Bernd

C-Jugend (lg. 2011-2012)

Sportplatz Wahrstedt Di. u. Do. 17:45 Uhr
D-lugend [Jg. 2013-2014)

Sportplatz Gfafhorst Di. u. Do, 17:00 Uhr
El-lugend {Jg. 20145

Sportplatz Danndorf Di. u. Do. 17:00 Uhr
E2-lugend {Ig. 2016)

Sportplatz Meinkot Mo. u. Mi., 16:45
E3-Jugend {Jg. 2015)

Richard, Raik u. Lukas

Mare, Yvonne u. Markus

Phil, Lion u. Stefan

ldrg, Martin u. Holger

haben dies sogar beide je drei-
fach geschafft.

In der Bezirksbestenliste ist der
VSV mit 21 Eintragen vermerkt.
Unser ,Einzelkampfer® Jorg Se-

wir fur 2025 leider nur eine ge-
ringere Zahl an abgelegten
Sportabzeichen melden.

Auch 2026 kann sich jeder dar-

VSV-Teilnehmer Sportfest in Helmstedt.

Sportplatz Danndorf Mo. u. Mi.17:30 Uhr Oliver, Matthias,

Daniele u. 5tefan

Fl-Jugend (Jg. 2017)
Sportplatz Velpke Di. u. Do, 1700 Uhr

Gilles, Tobias, Omer, Dennis,

Robin, Francesco u. Jeff

F2-lugend (2018}

Sportplatz Wahrstedt Di. u. Do. 17:00 Uhr
G-Jugend (Jg. 2019 u. jinger)

Sportplatz Wahrstedt Mo. u. Mi. 17:00 Uhr

Daniel, Jens u.Kathrin

Kevin, Tobias u. Jessica

bastian, der in der Masters-
Klasse startet, ist zehnmalig in
der Landesbestenliste unter
den Top 10 gelistet und er-
scheint mit seiner 10.000 m-Zeit

chen abzulegen. Eine Mitglieds-
chaft ist daflr nicht erforderlich.
Einfach in der Geschaftsstelle
nachfragen.
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Nordic Walking

Nordic Walking Tour
zum Waldelefanten,
goldenen Hirsch ...

Am 10. Oktober, 9 Uhr
trafen wir uns am Sport-
heim. Mit dem Auto ging
es nach Esbeck. Von
dort starteten wir mit
den Nordic Walking St6-
cken auf eine 10 km
Tour. Mit einer kurzer
Rast im Karl-May-Tal,
dann vorbei an den HU-
gelgrabern, der Ruine
Elmsburg und zum

Schluss
dem golde-
nen Hirsch
und dem
riesigen
Waldele-
fanten.

Trotz teil-
weise

Silvester

Nordic Walking

31.12.2025 um 10 Uhr
am Sportheim Velpke

Lassdas Jahr 2025 sportlich /\

ausklingen mit einer Nordic-Walking-
Runde.

AnschlieBend noch ein nettes
Zusammensitzen bei einer TasseTee und
etwas Fingerfood (wer mag darf gern was
mitbringen) im Sportheim.

.f’
L)

G@..
-(\gt ),f—'~ 'ﬁ'

Sei dabei.

Es freut sich eurer
Nordic Walking Tea

)1

schlammiger Wege konnten wir
uns an dem schoénen bunten
Herbstwald erfreuen.

Zum Schluss kehrten wir im Re-
staurant Waldfrieden ein. Das
Essen dort war super lecker.
Und wir hatten wieder eine tolle
Tour.

Unsere Leistungen

Unsere wochentlichen Nordic
Walking Zeiten sind:

Mittwoch von 9:00 - 10:30 Uhr
Freitag von 9:00 - 10:30 Uhr

Und zweimal im Jahr organisie-
ren wir eine Nordic-Walking-
Runde in umliegende Regio-
nen.

Bordasch

Schutz & Sicherheit

+ Alarmanlagen-Videoliberwachung-Brandmeldetechnik

» Veranstaltungsdienst-Sicherheitsdienst

» Technische Servicedienstleistungen

Bordasch Schutz & Sicherheit GbR

Oebisfelder Strale 4b

38458 Velpke

Tel.:05364/947801
www.bordasch-sicherheit.de
Geschéftsfuhrung : Dirk Bordasch

Riemann-Metallbau cosiacans /

Treppen - Geldnder - Zaune - Edelstahl - Tore - Reparaturen

KONSTRUKTION
XN,
=

" & & &

Tel. 05364 - 4238

www.riemann-metallbau.de
info@riemann-metallbau.de

Treppen & Selander
Tore & Tarantriebe
Zaune aller Arl
Vordicher & Carports

Edelstahlverarbeitung
WVerzinkungsannahmen
Materialverkauf

Reparaturdienst




Fitness-Parcours in Velpke

Viele haben in der Vergangen-
heit daruber nachgedacht, ei-
nen Fitnesspfad im Velpker Ein-
zugsgebiet aufzubauen. Der
Velpker Sportverein hat es in
Angriff genommen und zu-
nachst geplant. Dabei wurden
die Kosten ermittelt und immer
wieder wurde mit der Gemein-
deverwaltung gesprochen, was
maoglich und erlaubt ist. Der Par-
cours sollte offentlich und fur je-
den frei zuganglich sein sowie
von Alt wie Jung und von Frei-
zeitsportlern und Profis genutzt
werden kdnnen.

Besucher des Velpker Naherho-
lungsgebietes ,Velpker Schweiz"
kénnen sich gleich am Anfang
des Waldgebietes auf einer
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Ubersichtstafel orientieren. Es
folgt ein Rundweg von circa
1,4km um das ,Krebsloch® mit
zehn Stationsschildern. Darauf
sind verschiedene Ubungen be-
schrieben, jeweils fur Anfanger
und Sportler.

Damit die Gemeinde Velpke
oder der VSV nicht mit den Kos-
ten belastet werden, haben wir
das aufwandige Antragsverfah-
ren Uber die LEADER-Region
,arines Band im Landkreis
Helmstedt“ in die Wege geleitet.
Nach einem Auswahlverfahren
haben wir den Zuschlag fur de-
ren Unterstutzung bekommen
und konnten somit die EU-For-
dermittel beantragen. Da die
Fordermittel nicht die volle
Summe deckten, hat unsere ort-
liche ,Volksbank mit Herz“ kur-
zerhand eine Spende zur De-
ckung der Projektkosten zuge-
sagt.

Nach Eingang des Bewilli-
gungsbescheides konnten wir
loslegen: die Ubersichtstafel
und die Stationsschilder wurden
bestellt, das weitere Material
besorgt. Helge und Grisu haben
einiges an Vorarbeit geleistet,

so dass am 1. No- 5
vember bei einem "H:
Arbeitseinsatz die ¢
Schilder  aufge-
stellt werden
konnten. Dem Auf- e
ruf sind 14 VSV- L
Mitglieder,  alle- E%

samt gut ausge- §
rustet, gefolgt, um
ehrenamtlich  zu- L e
zupacken. Dank ity

der vielen helfen-

den Hande stand der Parcours
bevor der Regen kam. Der VSV
sagt danke an alle Helfer!

Am Samstag, 8. November wur-
de der Parcours eingeweiht.
Neben unseren drei Vorsitzen-
den fanden sich der Birger-
meister Mark Kreutzberg, der
Gemeindedirektor Calvin Spa-
leck, die Presse und auch eini-
ge interessierte Burger zu fru-
her Stunde
ein. Nach
den Eroff-
nungsworten
durch Verein
und Gemein-
devertreter
ging es ge-
meinsam auf

Unterstitzt durch:
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die Runde. An den Stations-
schildern wurden die Ubungen
erklart und von den Teilnehmern
durchgefuhrt. Da man die Inten-
sitat individuell anpassen kann,
konnten der jungste Teilnehmer
und die Seniorin ebenso mithal-
ten wie die geubten (Profi-)
Sportler.

Wir laden alle ein, den Par-
coursauszuprobieren und gern
regelmafdig zu nutzen.

Das Projekt wurde gefdrdert durch:

Kofinanziert von der
Européischen Union

Niedersachsen

Volksbank eG
== == Wolfenbittal



Wir bringen Farbein unsere
Region ! Und das seit 1949. b Tanzen

In den Mo-
naten Fe-
bruar, Marz
und  Juni
fanden
Workshops
_ . ZU unter-
 FuBbodenverlegung I zﬁehn'e}j;r']_
zen wie
» Altbausanierung ﬂ'ﬁ‘;‘;aﬁﬁ’;
Walzer,
L Cha Cha
* Individuelle Raum- und Fassadengestaltung Cha, Bachatta sowie einige willkommen und kénnen sich
mehr statt und hatten einen gu- auch gern mit mir, Jennifer Ka-
. . ten Zulauf. Wir konnten dadurch gelmann, in Verbindung setzen:
« Warmedammverbundsysteme auch neue Paare fiir unser Trai- tanzen@velpker-sv.de.
ning am Donnerstag gewinnen.  Uber zusatzliche Tanzkurse wird
Ende Mai feierten wir den ,Tanz wieder gesondert informiert.
aus dem Mai“ im Sportheim mit
einem leckeren Mitbringbuffet,
guter Laune und natlrlich mit

M | t Tanzen. Fur dieses Jahr steht
a ermels er noch unsere Weihnachtsfeier

im Restaurant Kriger an. Hier
wird es wieder ein kostliches
Weihnachtsmenue und auch
kse,“g‘,g Tanz geben, bevor wir uns in

3

|
!

A il
die Weihnachtspause verab- : : :
schieden. - n

Am Windmiuhlenberg 5 - 38458 Velpke Wir starten wieder am 8. Januar

Telefon 0 53 64 / 86 26 » www.gudladt.com 2026. Interessierte sind herzlich
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Géartnerei Schmidt

Gartnerei und Floristik
Stefan Schmidt

Oebisfelder Str. 21 38458 Velpke

Tel. 05364 2232

E-Mail : gaertner-in-velpke@gmx.de

Mo - Fr 8.30 - 12.30 und 14.30- 18.00

Sa 8.30-12.30

Blumen Schnarr

£
: Floi 1QJ ik
Q ALEOP

\Iml. I'ﬁ'tplllvg'l.'

E_x t\-l.t Winter

Dorothea Wunsch

Neuenhduser Straf’e @
38458 Velpke

Telefon 05364 23 81
blumen-schnarr@t-online.de

Termine nach Vereinbarung

0170 3471152
MMa

=AM r P

Neuenhauserstr, 4, Velpke
auch Hausbesuche

Volleyhall

Wir Volleyballer des VSV trai-
nieren als Freizeitsportler mon-
tags um 19:30 Uhr in der Sport-
halle Gr. Twulpstedt und don-
nerstags um 19:00 Uhr in der
Velpker Sporthalle. In den
Sommermonaten sind wir auf
dem outdoor-Volleyballfeld des
VSV in Velpke aktiv.

Durch die verschiedenen Al-
tersklassen von Frauen und
Mannern haben wir viel Spal}
auf dem Spielfeld und sind mit
sportlichem Ehrgeiz bei der Sa-
che. Besonders freuen wir uns
auch immer, wenn wir Zuwachs
an jungeren Erwachsenen-
Spielern verzeichnen kdnnen.

Als Hobby-Mannschaft nehmen
wir regelmalig an Volleyball-
Turnieren teil — sowohl in der
Halle als auch auf dem Beach-
feld. Hinzu kommen Freund-
schaftsspiele innerhalb unserer
Trainingszeiten mit den Volley-
ballern aus Grafhorst, Oebisfel-
de und Danndorf.

Ein fester Bestandteil ist es ge-
worden, im Sommer unser eige-
nes Beach-Turnier auszurich-
ten. In 2025 fand es bereits zum
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Velpker Volleyballer beim Mitter-
nachtsturnier in Beendorf,
17. November 2025

9. Mal statt und in diesem Jahr
auf dem neu gestalteten Volley-
ballfeld der Anlage in Velpke.

Ihr habt Lust, mal vorbeizukom-
men und Euch beim Pritschen
und Baggern auszuprobieren?
Oder Ihr wollt nach langerer Zeit
wieder beim Volleyball einstei-
gen? Dann meldet Euch gern
unter volleyball@velpker-sv.de.
Wir freuen uns auf Euch!

Verena Sommer
-Spartenleitung Volleyball



Baum-Challenge mit den Kitas beim VSV

Am 15. Ok-
tober gab
es wichti-
gen Be- |
such beim |
Velpker
Sportver-
ein. Grund |
war die
Baum-§F
Challenge =~
mit  den s
Wiesenpie-
pern aus MESERGRNERTT
der Kita Lummerland in Velpke.
Wie euch Lesern sicherlich be-
kannt ist, handelt es sich bei der
Challenge um eine Social Media
Aktion, bei der Vereine, Organi-
sationen und andere Gruppen
nominiert werden, einen Baum
zu pflanzen, Der VSV sah hier
eine tolle Mdglichkeit mit den Ki-
tas so etwas zu unternehmen.

Um 10 Uhr flogen die Wiesen-
pieper ein. Zwei Wochen spater
dann die Kinder der Danndorfer
Rappelkiste (tatsachlich zu Fuf3
und auf dem Rickweg per Bus)
und die Uberflieger aus der Kita
Wirbelwind.

Unter der ,fachkundigen® Anlei-
28
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e e
tung des stellvertretenden Vor-
sitzenden des VSV Helge Dorn-
feld ging es nun ordentlich zur
Sache. Loch buddeln, Baum
rein, Loch wieder zubuddeln
und Wasser drauf damit nichts
schief geht. Es kamen alle mal
dran, mit ein bisschen Dran-
geln, aber es hat prima ge-
klappt. Heiki begleitete alles mit
frohlichem Gesang — ,lch bin
der Baum vor deinem Haus® —
und der Gitarre. Anschliel3end
die verdiente Starkung. HeilRe
Wirstchen mit Brot, Senf und
Ketchup wurden von Kerstin im
Sportheim des Vereins serviert.
Danach blieb noch genug Zeit
fur die Spielgerate auf dem
Platz. Ein grol3es Interesse gab

es am Rasenmah-Roboter des
VSV, den Helge noch geduldig
und sachkundig erklarte.

Das war fur alle eine besondere
und sehr schone Aktion. So viel
Wirbel gibt es selten im Sport-
heim des VSV: TOLL! ...und
vielen Dank an alle.

Es wurden ubrigens eine Wal-
nuss, eine Linde und eine
Kirschpflaume auf dem Gelan-
de des VSV gepflanzt.

Termine 2026

10.01.2026
AuBerordentlicher
Vereinstag

01.02.2026
Grinkohlwanderung

07.03.2026
Ordentlicher Vereinstag

06.04.2026
Ostereier suchen
(Termin noch nicht fest)
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Kita Danndorf die Rappelkisté



lhr wollt euch Gber aktuelle Themen beim VSV
informieren ?

®

Velpker Sportversn

Facebook WhatsApp www.velpker-sv.de
Wir liefern lhre Medikamente
ohne dass Sie zu uns kommen miissen!
Einfach scannen und
App herunterladen
ApoGuide
Fiwr The Wohl €9 RATS'APOTHEKE

Veliphe

Inh.: Rabea Neubauer Weildeweg g 18458 Velpke lel.: 05364 4087
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Der VelpRer
winscht ench 6
tolles welhnachtsfest
mit viel Lnnever Ruhe
S wnd ein e%ﬂd@%iche&

“Priedliches Jahr 20ze.

L
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Nur der mit Leichtigkeit,
mit Freude und Lust
die Welt sich zu erhalten weiR,

der halt sie fest.




